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O PIBEX “Intervalo Ativo” tem como objetivo favorecer a préatica regular de
exercicio fisico orientado aos colaboradores e professores da UNICRUZ com
perspectivas de melhoria da qualidade de vida e da saude. Os participantes praticam
regularmente exercicio fisico orientado pelo professor coordenador, pelo professor
colaborador e pelos bolsistas. Sdo oferecidos quatro programas de exercicios
fisicos: ginastica aerobica/step/localizada, musculacdo e os esportes — voleibol e
futsal, de segunda a sexta-feira, das 17horas e 30 minutos até as 19horas, ou seja,
no periodo interturno. O projeto teve seu inicio em 2010, com grande aceitacdo dos
colaboradores da UNICRUZ e em 2011 aumentou sua abrangéncia com a
participacdo dos professores. Este estudo buscou esclarecer através de entrevistas
com o0s participantes do projeto (coordenadores, bolsistas, colaboradores e
participantes) como aconteceu a indissociabilidade da extensdo com o ensino e a
pesquisa no ano de 2012. Com relacdo ao ensino as disciplinas de biomecéanica e
de fisiologia do exercicio realizam a sua pratica curricular nas aulas desenvolvidas
na academia de ginastica e musculacdo, realizando os testes de avaliacéo fisica
com os praticantes e analise do movimento nos aparelhos de musculacdo; as
disciplinas de ginastica de academia e exercicios resistidos também desenvolvem
praticas nas atividades de musculacao, step e ginastica localizada; as disciplinas de
esporte coletivo IV e esporte coletivo | estdo realizando a prética no voleibol e futsal
com orientacdo da organizacdo da equipe em quadra de acordo com 0S recursos
humanos disponiveis. Com relagdo a pesquisa foram desenvolvidos no projeto dois
TCC’s intitulados perfil nutricional dos participantes do projeto Intervalo Ativo (curso
de nutricdo) e o efeito da musculacdo em aerobiose no percentual de gordura
corporal dos praticantes do projeto Intervalo Ativo (curso de educacao fisica); um
PROBIC/FAPERGS com o titulo: A influéncia de um programa de exercicios fisicos
na percepcao de qualidade de vida e na saude dos colaboradores da UNICRUZ e
um PAPCT intitulado: O efeito da aerobiose em jejum no percentual de gordura
corporal dos colaboradores da UNICRUZ que estdo com sobrepeso. Foram feitos
artigos cientificos a partir do projeto até o momento que estdo nos anais do XllI
Seminario Internacional de Educacdo no Mercosul, nos anais do XVI Seminario
Interinstitucional de Ensino Pesquisa e Extensédo e na Revista Catavento, também
um artigo para o livro Camara Sul FOREXT. O estudo mostrou que a triade
ensino/pesquisa/extensao se correlaciona no projeto Intervalo Ativo e sdo as bases
essenciais para 0 seu sucesso. Ficou evidente que 0 ensino e a pesquisa
fundamentam as acfes de extensdo. Por outro lado, os resultados apresentados na
extensdo auxiliam na determinacéo e direcionamento do ensino e da pesquisa.

1 PIBEX — Programa Institucional de Bolsas de Extenséo intitulado Intervalo Ativo.
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